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ددرر ااختیيارر شماست »تریيبونن« 	  
تواانیيد ددرر آآنن هرگونه مطلبیي  ، تریيبونیي ااست ددرر ااختیيارر شهروونداانن. شما میيآآنن آآمدهه خواانن کكه ددرر پیيش نه، آآنچناننتریيبونن ززما

، طرحح، وویيدئو).  اانتشارر ددهیيد: متن، ااثر شنیيداارريییي، ااثر ددیيداارريییي (عکكس 	  

مرااجعه کكنیيد. جا اایينتواانیيد به  با تریيبونن ززمانه میيبیيشتر  یيیيبراايییي آآشنا 	  

	عضویيت ددرر تریيبونن  
تواانیيد به عضویيت تریيبونن ززمانه  ددرر کكمتر اازز پنج ددقیيق میي

ددرربیيایيیيد. 	  

ررجوعع کكنیيد. جا اایينبراايییي عضویيت ددرر تریيبونن ززمانه بایيد به  	  

یيکك شناسه کكارربريییي براايییي خودد اانتخابب کكنیيد. اایيمیيل خودد رراا 
وواارردد نمایيیيد وو کكد اامنیيتیي رراا ددرر جايییي مخصوصص خودد وواارردد 

نمایيیيد. 	  

نویيسیي رراا فشارر ددهیيد وو به عضویيت تریيبونن ززمانه  کكلیيد نامم
ددررآآیيیيد. 	  

ررگذاارريییي به بخش با مستقیيم، کكارربريییي شناسهبعد اازز اایيجادد 
 لیينکك اایينصوررتت اازز طریيق  محتواا خوااهیيد ررفت. ددرر غیير اایين

تواانیيد وواارردد سایيت شویيد. میي 	  

	  

 ٬،تواانیيد بدوونن عضویيت ددرر تریيبونن ززمانه شما همچنیين میي
ددرر  صفحه اایين طریيق اازز ناشناسس صوررتت به رراا خودد مطالب

. ااما ددرر اایين صوررتت اامکكانن تصحیيح وو کكنیيداارريییي ذباررگ آآنن
پیيگیيريییي مطالب خودد رراا نخوااهیيد ددااشت. 	  

به عنواانن ررااهنما ااستفاددهه کكنیيد. وویيدیيویيیي فایيل اایينتواانیيد اازز  ددرر صوررتت تمایيل به ااررسالل مطلب به صوررتت ناشناسس میي 	  
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باررگذاارريییي محتواا ددرر تریيبونن 	  
.دداارریيدتنها چند کكلیيکك با اانتشارر مطلب بر رروويییي تریيبونن ززمانه فاصله شما باررگذاارريییي محتواا ددرر تریيبونن بسیيارر ساددهه ااست.  	  

تر اازز ووررددپرسس  کكند. پس ددرر صوررتیي کكه پیيش تریيبونن ززمانه اازز سیيستم ووررددپرسس براايییي ددرریيافت محتواايییي کكارربراانن ااستفاددهه میي

.منتشر کكنیيد ززمانه تریيبونن ددرر رراا خودد مطالب تواانیيد میي ررااحتیي به ٬،ااستفاددهه کكرددهه باشیيد ویيسیين بلاگگووبراايییي  	  

	  

باشند. تصویيریيکك  ددرر صوررتت اامکكانن وو بنديییي ددسته ٬،محتواا ٬،دداارراايییي تیيتر بایيدهايییي منتشر شدهه بر رروويییي تریيبونن ززمانه  نوشته 	  

	  

تواانیيد بخشیي اازز تنظیيماتت صفحه رراا تغیيیير  ددرر بالايییي صفحه سمت ررااست ددوو گزیينه ووجودد دداارردد کكه با ااستفاددهه اازز آآنها میي
به ززبانن اانگلیيسیي بیيابیيد. سسبراايییي ااستفاددهه اازز ووررددپررراا هايییي ررااهنما  تواانیيد لیينکك ددهیيد. همچنیين میي 	  

تیيتر 	  
عنواانن مطلب رراا قراارر ددهیيد.» تاززهه  نوشته«ززیير عنواانن  	  

ززمانن وو تارریيخ ٬،ذذخیيرهه ٬،اانتشارر  
نویيس (منتشر نشدهه) ذذخیيرهه کكنیيد.  خودد رراا به صوررتت پیيش متنددهد تا  به شما اامکكانن میي ،ستونن سمت چپ ددرر کكنارر عنواانن

نمایيش مشاهدهه کكنیيد. رراا پیيش اازز اانتشارر به صوررتت پیيش آآننتواانیيد  نیين اازز اایين منو میيهمچ  

تواانیيد تارریيخ وو ززمانن نوشته رراا به قبل ببریيد  یيق همیين منو میيطر اازز ٬،دلاززمم باشتغیيیير تارریيخ وو ساعت نوشته  کكه ددرر صوررتیي

 مطرحح ززمانن وو تارریيخ ددرر مطلب ٬،یيا براايییي اانتشارر ددرر آآیيندهه تنظیيم کكنیيد. ددرر صوررتیي کكه تارریيخ مطلب رراا ددرر آآیيندهه قراارر ددهیيد
.شد خوااهد منتشر آآیيندهه ددرر شدهه 	  

تواانیيد مطلب خودد رراا به  ددرر همیين منو میي» نتشارراا« اازز طریيق ددکكمه، تکكمیيل کكرددهه باشیيدها رراا  ددرر صوررتیي کكه تمامیي قسمت
تریيبونن بفرستیيد.  	  



	   	   	  
	  

مطلب رراا حذفف کكردد.» دداانن اانتقالل به ززباله«تواانن اازز طریيق لیينکك  میي، ددااشته باشیيد نیيز ددرر صوررتیي کكه قصد حذفف مطلب رراا 	  

بنديییي ددسته 	  
 بسیيارر ددسته چند یيا یيکك اانتخابب ٬،هززمان تریيبونن ددرر محتواا ددااددنن قراارر براايییي. دداارردد قراارر »ها ددسته« منويییي ٬،ززیير منويییي اانتشارر

اانتخابب کكنیيد. اایين کكارر باعث  ،کكه به محتواايییي شما نزددیيکك ااست یي رراایيکك حدااقل ٬،ها ددسته میيانن اازز کكنیيد سعیي. ااست ضروورريییي
بنديییي صحیيح ددرر تریيبونن ززمانه به نمایيش ددررآآیيد. شودد کكه مطلب شما ددرر ددسته میي  

 
برچسب 	  

ددهندهه  شاننکكه ن دیيخودد چند برچسب اانتخابب کكنمتن  براايییي تواانیيد میي شما ٬،کكلیي هستند هایيیي ااننوها عن اازز آآنجا کكه ددسته
ها قراارر دداارردد. ززیير منويییي ددسته ،. اایين منوهستند هايییي مهم آآنن ووااژژهه 	  

تصویير شاخص 	  
اانتخابب کكنیيد. اایين تصویير ددرر سایيت آآنن براايییي  يییيکكه تصویير کكنیيم میي توصیيه ٬،شدنن مطلب خودد ددیيدهه براايییي هرچه بهتر

شما نشانن ددااددهه خوااهد. نوشتهبونن ززمانه به عنواانن شاخص تریي 	  

اایين تصاوویير همچنیين به ززیيبایيیي بیيشتر سایيت کكمکك خوااهند کكردد. 	  

.کكنیيد باررگذاارريییي سایيت ددرر ٬،قراارر دداارردد» ها برچسب«تصویير خودد رراا اازز طریيق منویيیي کكه ززیير منويییي  	  
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محتواا 	  

	  

نمایيش ددرر تریيبونن ززمانه  مطلب ررااااصلیي هر  محتواايییيااست. ددرر اایين بخش کكه  آآنن بخش تریين مهم ٬،محتواايییي مطلب

.ددهیيد قراارر وویيدیيو وو صداا ٬،عکكس ٬،نوشته تواانیيد میي ٬،ددهد میي 	  

کكنیيد. آآررااسته وو وویيراایيش ٬،ددهد تا مطلب خودد رراا تایيپ اایين بخش به شما اایين اامکكانن رراا میي 	  
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اافزووددنن صداا وو تصویير 	  
.دبیينیي ددااشت کكه تصویير آآنن رراا ددرر ززیير میي دیيخوااه یيددسترسبه منویيیي » اایيیي چند ررسانه  اافزووددنن پرووندهه«  اازز گزیينه 	  

	  

.ااضافه کكنیيدخودد   نوشته به وویيدیيو وو عکكس ٬،تواانیيد صداا اایين منو میي شما اازز طریيق 	  

خودد به ووسط صفحه بکكشیيد وو ررها کكنیيد. فایيل به صوررتت  ایيل مورردد نظر رراا اازز ددرروونن رراایيانهتواانیيد ف میياا اارريییي محتوذبراايییي باررگ
فایيل مورردد نظر » ها گزیينش پرووندهه»  تواانیيد با فشارر ددااددنن ددکكمه یين میي. همچنشدخوااهد باررگذاارريییي خوددکكارر ددرر سروورر سایيت 

خودد یيافته وو باررگذاارريییي کكنیيد.  رراا ددرر رراایيانه 	  

ددرر سروورر سایيت قراارر گرفت. Macro1A.mp3به عنواانن مثالل فایيل صوتیي  	  

خوااهیيد شد.هداایيت ، بیينیيد کكه ددرر ززیير میي اايییي صفحه به خوددکكارر صوررتت به ٬،پس اازز ااتمامم باررگذاارريییي 	  
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تواانن نامم وو توضیيح فایيل رراا تغیيیير دداادد. اازز طریيق منويییي سمت چپ اایين صفحه میي 	  

 قراارر نوشته ددرر نظر مورردد فایيل ٬،رراا فشردد. با فشرددنن اایين ددکكمه» گذااشتن ددرر نوشته« پس اازز ااتمامم وویيراایيش بایيد ددکكمه

.دداارردد) عکكس یيا وو تصویيريییي ٬،صوتیي( فایيل نوعع به بستگیي فایيل نمایيش يییي نحوهه. گرفت خوااهد 	  

 فایيل یيکك کكه ما مثالل ددرر ااما. شد خوااهد ددااددهه نشانن ها نوشته میيانن ددرر عکكس صوررتت به ٬،ددرر صوررتیي کكه فایيل عکكس باشد

:گرفت خوااهد قراارر نوشته میيانن ددرر ززیير  نوشته ٬،ااست شدهه باررگذاارريییي صوتیي 	  

	  
توااند فایيل شما رراا غیيرقابل ددسترسس کكند. اایين خط رراا تغیيیير ندهیيد. تغیيیير اایين خط میي 	  

ددااددنن وویيدیيو نیيز به همیين شیيوهه ااست.قراارر  	  
هايییي  هايییي قابل نمایيش مرووررگرهايییي پرطرفداارر اایينترنتیي ددرر ززیير فهرست شدهه ااست. ددرر صوررتت ااستفاددهه اازز فرمت فرمت

.نباشد نمایيش قابل مرووررگرها ددرر فایيل ااست ممکكن ٬،ددیيگر 	  

	,jpgتصاوویير ثابت:   png,	  gif,	  jpeg,	  bmp  -   :صدااmp3,	  wav  -   :فیيلمmp4 	  

	  



	   	   	  
	  

تر ااستفاددهه اازز یيوتیيوبب  براايییي قراارر ددااددنن وویيدیيو ررااهه ساددهه ااما
يییي ااشترااكککك  تواانیيد با ااستفاددهه اازز گزیينه ااست. شما میي

)Share کكه ددرر ززیير هر فایيل وویيدیيویيیي ددرر یيوتیيوبب (
براايییي ااشترااكککك وویيدیيويییي خودد ددرر تریيبونن ززمانه  ،ووجودد دداارردد

ااستفاددهه کكنیيد. براايییي اایين کكارر لاززمم ااست کكه اازز میيانن 

رراا  Embedشش رروو ٬،گذاارريییي شترااكککكهايییي مختلف اا ررووشش
شدهه رراا ددرر متن  اانتخابب کكنیيد وو تمامیي کكد نمایيش ددااددهه

خودد کكپیي کكنیيد. 	  

ددیيدهه  مطلباایين ررووشش وویيدیيويییي یيوتیيوبیي شما ددرر میيانن  اب
خوااهد شد. 	  

لیينکك به منبع 	  
ددرر منبع ددیيگريییي منتشر  قبلاًمطلب  ددرر صوررتیي کكه

» آآیيا مطلب اازز جایيیي همخواانن شدهه ااست؟«کكارر بایيد اازز قسمت . براايییي اایين کكنیيد ذذکكر رراا نظر مورردد منبع کكه ااست لاززمم ٬،شدهه
ااستفاددهه کكنیيد. 	  

يییي مطلب  ددرر قسمت ااوولل نامم منبع وو ددرر قسمت ددوومم لیينکك منبع رراا قراارر ددهیيد. اایين لیينکك وو نامم به صوررتت خوددکكارر ددرر صفحه
ددرر تریيبونن ززمانه قراارر خوااهد گرفت. 	  

	  

ذذخیيرهه 	  
 مطلب صوررتت غیيراایين ددرر. ددهیيد فشارر ٬،به آآنن ااشاررهه شد رراا کكه قبلاً» اانتشارر«يییي  ت کكه گزیينهلاززمم ااس ،پس پایيانن تغیيیيرااتت

.ررفت خوااهد ددست اازز تغیيیيرااتت وو شد نخوااهد ذذخیيرهه 	  

پس اازز اانتشارر مطلب تصویير ززیير بالايییي صفحه ددیيدهه خوااهد شد: 	  

	  

.مطلب هداایيت خوااهیيد شد کكه ددرر تریيبونن منتشر شدهه ااست  به صفحه» نمایيش نوشته«ر رروويییي با کكلیيکك ب 	  
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گذاارريییي باززنشر وو ااشترااكککك 	  
هايییي  هايییي ااجتماعیي وو سایير محیيط رراا با ددووستانن خودد ددرر شبکكه  تواانیيد لیينکك آآنن پس اازز اانتشارر مطلب ددرر تریيبونن ززمانه میي

مجاززيییي به ااشترااكککك بگذاارریيد.  

نکك ست کكه لیياا لاززمم ٬،اایيد خودد اانجامم ددااددهه هايییي ددرر صوررتیي کكه عضو آآکكاددمیي ززمانه هستیيد وو اایين مطلب رراا ددرر ررااستايییي تمریين
.بفرستدبراايییي ااستادد خودد  ،یيا اازز طریيق اایيمیيل مورردد نظر نمطلب رراا ددرر صفحه تمریي 	  
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نامه تریيبونن ززمانه آآیيیين 	  
ررسانن وو خلاقق ددرر  به تمامیي یيا تولیيد کكارربراانن ااست یيا برگرفته اازز آآثارر شهروونداانن اایيراانیي ااطلاعع” تریيبونن ززمانه“محتواايییي 

فضايییي اایينترنت. 	  

نامه) ااست. مقرررااتت آآنن (آآیيیينآآخریين نسخه سایيت، مواافقت با  ووببيییي شما اازز اایين دداارربر فرضض بهرهه پیيش 	  

.بخواانیيد ددقت با − آآیيد میي ززیير ددرر آآنن مواادد کكه −لطفا اایين مقرررااتت رراا  	  

 یيا فردد وو آآنن کكاررکكنانن آآنن، مدیيریيت ،”ززمانه“ ددیيدگاهه ددهندهه باززتابب پلاتفرمم اایين. ااست کكارربراانن تریيبونن ”ززمانه تریيبونن” •
نیيست.نن آآنا میيانن ددرر خاصص اافراادديییي 	  

. هلند کكشورر قواانیين هم وو ااست) ”ززمانه تریيبونن“ وو ”ززمانه ررااددیيو“( ”ززمانه“” مقرررااتت تابع هم ”ززمانه تریيبونن“ اازز ااستفاددهه •
.کكنیيد ررعایيت رراا قواانیين وو مقرررااتت اایين بایيد ددهیيد، نشر ”ززمانه تریيبونن“ ددرر رراا مطلبیي خوااهیيد میي ااگر 	  

ند، تابع حقوقق آآثارر خلاقق عمومیي غیير اانتفاعیي یيعنیيشو میي منتشر ”ززمانه تریيبونن“ ددرر کكه آآثارريییي حقوقق • 	  

Creative	  Commons-‐Attribution	  Non-‐Commercial	  Share	  Alike	  License	  	  –	  CC	  BY-‐
NC-‐SA	  

ااقتصادديییي صوررتت نگیيردد.  گیيريییي با هدفف بهرههکكه  تواانن آآنها رراا تکكثیير کكردد، به شرطط اایين ه میيداانن معنا ااست کكهستند. اایين ب
نواانن منبع ذذکكر شودد.بایيد به ع” تریيبونن ززمانه“ 	  

.گیيردد نمیي تعلق کكاررمزدد یيابد، میي نشر ”ززمانه تریيبونن“ ددرر کكه مطالبیي وو آآثارر به • 	  

.کكند منتشر بدااند، مناسب کكه قالبیي یيا شیيوهه شکكل، هر به رراا ددرریيافتیي مطالب توااند میي ”ززمانه” • 	  

نشر ددهد یيا به طورر کكامل، حذفف کكند. ددیيگر شکكلیي به رراا شدهه منتشر ااثر توااند میي ”ززمانه تریيبونن“ مدیيریيت ززمانن، هر ددرر • 	  

همچنیين موظف به وویيراایيش ” تریيبونن ززمانه“نشر ددهد.  ،کكند هر مطلبیي رراا کكه ددرریيافت میي نیيست موظف ”ززمانه تریيبونن” •
ااند، نشر  ااصل بر اایين ااست کكه مطالب به همانن صوررتیي کكه ددرریيافت شدهه” تریيبونن ززمانه“شدهه نیيست. ددرر  مطالب ددرریيافت

ددااددهه شوند. شیيوهه نشر وو نحوهه نمایيش ااثر تابع مقتضیياتت سایيت ااست. 	  

 ااجاززهه ااثر ااصلیي صاحب  یيا باشد فرستندهه خودد ااثر بایيد یيا شودد، یيم فرستاددهه ”ززمانه تریيبونن“ به نشر براايییي کكه مطلبیي •
نن آآ مسئولیيت شودد، نقض قاعدهه اایين ااگر. دداادد نشر آآززاادد صوررتت به ددیيگر هايییي پلاتفرمم ددرر رراا آآنن تواانن میي کكه باشد ددااددهه صریيح

گذااشته ااست.” تریيبونن ززمانه“متوجه کكسیي ااست کكه مطلب رراا براايییي نشر ددرر ااختیيارر  	  

 کكارربردد لحاظظ به وو جامع وو ددقیيق ااطلاعاتیي لحاظظ به ددهد، میي نشر کكه رراا مطلبیي هر کكه کكند نمیي تضمیين ”ززمانه تریيبونن” •
.باشد پیيرااسته وو وویيرااسته ررووشن، بیيانن، نحوهه وو ززبانن 	  

کكند،  کكند کكه آآنن مطلب به کكسیي توهیين نمیي تضمیين میي ،فرستد میي” تریيبونن ززمانه“ ددرر نشر براايییي مطلبیي کكه کكسیي •
کكند. ناظر بر اایين قاعدهه، قواانیين کكشورر هلند  به حریيم خصوصیي کكسیي تجاووزز نمیي وو کكند ضایيع نمیيحقوقق قانونیي کكسیي رراا 

ااست. 	  
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هایيیي به صوررتیي  یي، یيا گرووههگرووه کكسانیي، یيا کكسیي آآنن ددرر شودد ااستنباطط کكه ددهد نمیي نشر رراا مطالبیي ”ززمانه تریيبونن” •
هايییي ددلخوااهه وو تابع میيل فردديییي یيا گرووهیي،  بنديییي با ددستهااند،  پایيه ددرر مقامم مظلومم یيا ددرر مقامم ظالم نشاندهه شدهه ددلخوااهه وو بیي

ااند کكه صفاتیي کكاملا ناپسندیيدهه وو منفیي ددااررند. یيا متهم شدهه ااند يییي گرفتهاامتیيازز 	  

گیيردد. ها قراارر نمیي هايییي سیياسیي وو ددوولت نشر ددرر آآنن ددرر ااختیيارر حزبب اامکكاناتت. ااست شهروونديییي تریيبونن ”ززمانه تریيبونن” • 	  

 هر حذفف یيا نشر اازز جلوگیيريییي براايییي ”ززمانه تریيبونن“ حق. ااست آآززاادد ”ززمانه تریيبونن“ بمطال ززیير) کكامنت( نظر اانتشارر •
یيا حاوويییي اایيراادديییي غیيرمنصفانه ااست یيا  آآمیيز رربط، توهیين ص ددهد آآنن نظر بیيتشخیي کكه ززمانیي وویيژهه به. ااست محفوظظ نظريییي
رراا نقض کكرددهه ااست.” ززمانه“کكه مقرررااتت عمومیي  آآنن 	  

بخواانیيد. جا یين اا اازز تواانیيد هر ززمانن رراا میي ونن ززمانهتریيب  به ررووزز شدهه  نامه آآیيیين 	  

	  

پایيانن 	  
تماسس بگیيریيد.ززیير  تواانیيد با اایيمیيل ددرر تریيبونن ززمانه هموااررهه میيیيا مشکكل فنیي ددرر صوررتت ووجودد هرگونه سواالل   

tribune@radiozamaneh.com 	  
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